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齋藤 充 ユーフォニアム
奏者

「
腹
圧
を
養
う
と

  

身
体
も
心
も
安
定
し
ま
す
」
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─
だ
い
ぶ
前
に
な
り
ま
す
が
、
前
回

２
０
０
７
年
に
本
誌
に
登
場
い
た
だ
い
た
時

（
３
１
３
号
）、
齋
藤
さ
ん
は
ノ
ー
ス
テ
キ
サ
ス

大
学
に
提
出
す
る
博
士
論
文
執
筆
の
真
っ
最
中

で
し
た
。
そ
の
テ
ー
マ
が
、「
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア

ム
の
エ
チ
ュ
ー
ド
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て
」

…
…
こ
れ
は
問
題
提
起
の
意
味
も
含
ん
で
選
ん

だ
テ
ー
マ
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

定
番
エ
チ
ュ
ー
ド
に
な
ぜ
こ
だ
わ
る
か

齋
藤
　
え
え
。
当
時
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
で
は

ま
だ
他
の
金
管
楽
器
の
エ
チ
ュ
ー
ド
が
そ
の
ま

ま
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
あ
の
時
点
で
ユ
ー

フ
ォ
ニ
ア
ム
の
た
め
に
ど
ん
な
新
し
い
エ
チ
ュ
ー

ド
が
出
て
い
る
の
か
を
ま
と
め
て
み
よ
う
と
思
っ

た
ん
で
す
。

　

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
は
金
管
楽
器
の
中
で
は
音

域
が
広
い
楽
器
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
よ

く
使
わ
れ
る
ア
ー
バ
ン
な
ど
で
は
上
の
音
も
下

の
音
も
あ
ま
り
出
て
こ
な
い
。
一
方
、
特
に
フ

ラ
ン
ス
な
ど
で
は
す
で
に
新
し
い
エ
チ
ュ
ー
ド
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が
出
て
来
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
う
し
た
も
の

を
紹
介
し
つ
つ
、
ほ
か
の
国
、
例
え
ば
イ
ギ
リ

ス
で
は
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
協
奏
曲
を
書
い
て
い

る
マ
ー
テ
ィ
ン
・
エ
レ
ビ
ー
さ
ん
が
エ
チ
ュ
ー

ド
を
書
い
た
り
、ア
メ
リ
カ
で
も
Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ａ（
国

際
テ
ュ
ー
バ
・
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
協
会
）
が
エ

チ
ュ
ー
ド
の
作
曲
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
う
な
ど
い

ろ
い
ろ
前
向
き
に
進
ん
で
い
た
。
そ
う
し
た
状

況
を
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
あ
れ
か
ら
15
年
く
ら
い
経
っ
て
、
正

直
、
エ
チ
ュ
ー
ド
と
い
う
も
の
が
そ
こ
ま
で
増

え
る
必
要
が
あ
る
の
か
疑
問
に
思
え
て
来
ま
し

た
。「
定
番
」
の
エ
チ
ュ
ー
ド
を
き
ち
ん
と
や

る
だ
け
で
も
時
間
が
か
か
る
の
に
、
そ
れ
を
や

ら
ず
に
新
し
い
も
の
だ
け
追
い
求
め
る
の
は
ど

う
な
の
か
と
。
実
際
、
大
学
生
が
コ
ッ
プ
ラ
ッ

シ
ュ
を
き
ち
ん
と
や
る
だ
け
で
も
、
と
て
も
４

年
間
で
は
足
り
な
い
と
感
じ
ま
す
か
ら
ね
。

　

─
齋
藤
さ
ん
は
ロ
ッ
シ
ュ
と
コ
ッ
プ
ラ
ッ

シ
ュ
の
練
習
曲
を
Ｃ
Ｄ
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

齋
藤
　
こ
の
二
つ
は
、
や
は
り
避
け
て
は
通
れ

ま
せ
ん
。
コ
ッ
プ
ラ
ッ
シ
ュ
の
練
習
曲
に
は
バ

ロ
ッ
ク
作
品
や
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
曲
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
も
の
が
数
多
く
あ
り
、
そ
れ
を
学
ぶ
こ

と
で
い
ろ
ん
な
曲
に
効
果
的
に
取
り
組
ん
で
い

け
ま
す
か
ら
。
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
は
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
・
ス
タ
デ
ィ
に
乏
し
い
の
で
、
金
管
楽
器

と
し
て
本
来
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
を
、
こ
う

し
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
エ
チ
ュ
ー
ド
か
ら
学
ん

だ
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で

必
要
と
さ
れ
る
確
固
た
る
調
性
感
と
和
声
感
を

こ
う
し
た
古
典
的
な
も
の
で
養
わ
な
い
と
、ユ
ー

フ
ォ
ニ
ア
ム
奏
者
は
世
の
中
で
通
用
し
な
く
な

る
。
そ
れ
な
の
に
、
ど
う
し
て
も
そ
の
部
分
が

お
ざ
な
り
に
な
っ
て
い
る
印
象
が
最
近
と
く
に

強
い
ん
で
す
。

　

─
逆
に
現
代
の
幅
広
い
音
域
に
対
応
す
る

た
め
に
、
特
別
な
エ
チ
ュ
ー
ド
な
ど
は
必
要
と

さ
れ
ま
せ
ん
か
？

齋
藤
　
そ
れ
よ
り
も
、
例
え
ば
チ
ェ
ロ
の
作
品

を
そ
の
ま
ま
や
る
だ
け
で
も
、
特
に
上
の
音
域

な
ど
を
磨
く
に
は
良
い
と
思
い
ま
す
。
弦
楽
器

の
音
の
跳
躍
や
細
か
な
音
の
動
き
な
ど
も
練
習

に
は
役
立
ち
ま
す
が
、
そ
れ
を
単
に
技
術
だ
け

で
な
く
音
楽
的
に
演
奏
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
到

達
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
の
意
味
で
、
僕

も
リ
サ
イ
タ
ル
で
は
ほ
ぼ
毎
回
、
弦
楽
器
や
ほ

か
の
楽
器
の
た
め
の
作
品
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
で
す
が
。

　

─
例
え
ば
？

齋
藤
　
直
近
で
は
、
２
０
２
０
年
１
月
の
リ
サ

イ
タ
ル
（
ス
ペ
ー
ス
Do
）
で
リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
シ
ュ

ト
ラ
ウ
ス
の
チ
ェ
ロ
・
ソ
ナ
タ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
彼
の
若
い
時
の
作
品
で
、
活
力
に

溢
れ
た
内
容
の
濃
い
作
品
。
ち
ょ
う
ど
厄
年
の

前
の
年
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
少
し
で
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
お
う
と
（
笑
）。
同
じ
リ
サ

イ
タ
ル
で
は
ス
ト
ラ
ヴ
ィ
ン
ス
キ
ー
の
イ
タ
リ

ア
組
曲
か
ら
何
曲
か
と
、
そ
れ
以
前
に
は
シ
ョ

パ
ン
の
30
分
を
超
え
る
チ
ェ
ロ
・
ソ
ナ
タ
も
演

奏
し
て
い
ま
す
。

吹
き
続
け
る
よ
り

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と

　

─
日
頃
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
な
ど
に

つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
。

齋
藤
　
必
ず
こ
れ
を
や
れ
、
と
は
教
え
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。合
う
合
わ
な
い
は
人
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
し
、
決
ま
っ
た
ル
ー
テ
ィ
ン
を
続

け
る
よ
り
は
、
そ
の
時
々
で
必
要
な
も
の
を
自

分
で
考
え
、
解
釈
し
な
が
ら
や
っ
た
方
が
い
い

と
。
ロ
ン
グ
ト
ー
ン
や
ス
ケ
ー
ル
を
闇
雲
に
時

間
を
か
け
て
や
っ
て
い
る
中
高
生
な
ど
を
見
る

と
、
本
当
に
必
要
な
練
習
な
の
か
と
思
っ
た
り

し
ま
す
ね
。

　

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
で
は
日
課
練
習
に
レ
ミ
ン

ト
ン
を
使
う
人
が
多
い
の
で
す
が
、
あ
れ
も
そ

の
ま
ま
使
う
の
が
い
い
の
か
は
疑
問
で
す
。
と

2022年マッスルゲート千葉ボディビル新人の部で第４位入賞したときの齋藤さん。

た
だ
吹
き
続
け
ず
に
、い
ま
吹
い
た
音
を

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
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言
う
の
は
、
昔
の
楽
譜
で
は
休
符
な
し
に
音
符

が
並
ん
で
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
よ

ね
。
あ
れ
は
思
う
に
、出
版
が
今
よ
り
大
変
だ
っ

た
時
代
に
紙
面
や
ペ
ー
ジ
数
を
節
約
す
る
た
め

だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

　

だ
か
ら
、
自
分
の
本
（『
上
達
の
基
本
』
音
楽

之
友
社
）
に
は
、
わ
ざ
わ
ざ
休
符
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ず
ら
ず
ら
と
吹
き
続
け
る
の
で
は
な
く
、

適
度
に
休
み
を
挟
み
、
身
体
だ
け
じ
ゃ
な
く
頭

の
方
で
も
今
吹
い
た
音
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し

て
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
。
ル
ー
テ
ィ
ン
を

決
め
て
し
ま
う
と
、
そ
う
し
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
な
し
に
、
た
だ
こ
な
す
こ
と
だ
け
に
集
中
し

て
し
ま
い
が
ち
な
ん
で
す
ね
。

　

若
い
人
た
ち
を
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
る
と
、
間

違
え
る
と
す
ぐ
に
取
り
繕
っ
て
ま
た

吹
き
始
め
る
人
が
多
い
。
そ
ん
な
と

き
、「
な
ぜ
間
違
え
た
の
か
、
次
に

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
る
だ

け
で
も
違
う
よ
」
と
い
つ
も
言
っ
て

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
本
番
で
は
ミ
ス
し

て
も
吹
き
進
め
る
力
が
必
要
で
す
が
、

練
習
で
何
が
何
で
も
吹
き
進
め
て
ば

か
り
い
る
と
、
良
い
練
習
習
慣
が
身

に
つ
き
ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
ろ
と
。

　

─
ご
自
身
の
若
い
頃
は
？

齋
藤
　
間
違
わ
な
い
よ
う
に
と
、
ひ

た
す
ら
練
習
し
て
ま
し
た
（
笑
）。

そ
れ
が
、
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
ら
、

み
ん
な
上
手
に
休
む
ん
で
す
よ
。
練

習
す
る
だ
け
が
美
で
は
な
い
と
…
…

練
習
の
し
過
ぎ
で
調
子
が
崩
れ
る
こ

と
を
知
っ
て
る
ん
で
す
ね
。

筋
ト
レ
で
腹
圧
を
養
う
！

　

─
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
で
は
、
上
の
音
だ
け

で
な
く
下
の
音
を
克
服
す
る
の
も
難
し
い
と
聞

き
ま
す
が
、
低
音
克
服
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
は
？

齋
藤
　
最
初
に
吹
い
た
楽
器
が
（
小
学
生
時
代
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
僕
も

低
音
は
苦
手
な
方
で
す（
笑
）。。僕
の
場
合
は「
腹

圧
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
か
な
り
改

善
さ
れ
ま
し
た
。

　

─
腹
圧
？

齋
藤
　
じ
つ
は
、
最
近
の
自
分
の
趣
味
は
、
筋

ト
レ
と
ボ
デ
ィ
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
。
い
ろ
い
ろ
習

い
に
行
っ
た
り
、
筋
肉
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た

り
…
…
そ
う
し
た
中
で
、
腹
圧
を
か
け
る
、
か

け
な
い
の
使
い
分
け
を
や
っ
て
い
る
う
ち
に
低

音
域
が
ど
ん
ど
ん
改
善
さ
れ
て
行
っ
た
。

　

─
腹
圧
を
か
け
る
と
い
う
の
は
、
よ
く

昔
の
ド
イ
ツ
の
金
管
奏
者
が
教
え
た
よ
う
に
、

下
腹
部
や
腰
ま
わ
り
を
バ
ン
と
張
る
よ
う
な
呼

吸
法
？

齋
藤
　
そ
う
し
た
呼
吸
法
で
は
よ
く
、息
を
吸
っ

た
時
に
「
ゴ
ム
タ
イ
ヤ
が
膨
ら
ん
だ
よ
う
な
状

態
」
に
な
る
と
言
い
ま
す
ね
。
昔
の
パ
ワ
ー
系

の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
さ
ん
の
中
に
も
そ
の
よ
う

な
人
が
い
ま
す
が
、
最
近
は
も
う
少
し
細
か
く
、

点
だ
っ
た
り
面
だ
っ
た
り
で
筋
肉
を
使
い
分
け

る
の
が
主
流
で
す
。
例
え
ば
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を

や
る
と
き
で
も
、
腕
や
胸
の
辺
り
の
筋
肉
だ
け

で
な
く
、
実
際
は
身
体
の
い
ろ
ん
な
所
が
作
用

す
る
の
で
、
特
に
身
体
の
中
心
と
い
わ
れ
る
腹

圧
を
き
ち
ん
と
か
け
な
い
と
効
果
的
に
上
が
ら

な
い
ん
で
す
。

　

こ
れ
を
金
管
楽
器
に
喩
え
る
と
、
金
管
楽
器

で
は
よ
く
ア
ン
ブ
シ
ュ
ア
が
強
調
さ
れ
ま
す
が
、

ア
ン
ブ
シ
ュ
ア
の
筋
肉
と
い
う
の
は
小
さ
な
筋

肉
で
、
そ
う
し
た
小
さ
な
筋
肉
に
頼
る
よ
り
も
、

も
っ
と
大
き
な
筋
肉
に
適
度
に
頼
っ
て
演
奏
し

た
方
が
い
い
、
と
い
う
の
と
似
て
い
ま
す
。　

　

腹
圧
に
つ
い
て
は
正
直
、
僕
も
ま
だ
分
か
ら

な
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
の
で
す
が
、例
え
ば「
気
」

が
抜
け
た
息
と
「
気
」
を
入
れ
た
息
と
で
音
を

出
し
て
み
る
だ
け
で
も
、
音
の
ま
と
ま
り
方
が

違
う
の
が
分
か
り
ま
す
。

　

─
「
気
」
と
い
う
の
は
重
心
を
下
に
降
ろ

2020年１月にダクのスペー
スDoで行われた「fromD」
のリサイタルで。ピアノは
佐藤友美さん。

2022 年 12 月4日、自
身が音楽監督を務める
世田谷区民吹奏楽団創
立30周年記念演奏会
でホロヴィッツのユー
フォニアム協奏曲を演
奏する齋藤さん。指揮
は鈴木睦氏。

腹
圧
の
使
い
分
け
を
や
っ
て
い
る
う
ち
に

低
音
域
が
ど
ん
ど
ん
改
善
さ
れ
て
行
っ
た
。
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す
と
い
う
こ
と
？

齋
藤
　
そ
う
解
釈
し
て
い
ま
す
。
腹
圧
を
か
け

な
い
呼
吸
だ
と
本
当
に
気
が
抜
け
た
よ
う
な
音

に
な
り
ま
す
か
ら
。

　

─
筋
ト
レ
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

齋
藤
　
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
は
楽
器
を
構
え
る
の

に
と
て
も
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
楽
器
で
、
留
学
す

る
前
は
身
体
を
斜
め
に
傾
け
て
楽
器
を
構
え
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
少
し
で
も
改
善
し
た
く
て
、

身
体
の
弱
い
部
分
を
矯
正
し
よ
う
と
筋
ト
レ
を

始
め
た
ん
で
す
。
若
い
人
た
ち
に
そ
う
言
う
と
、

腕
だ
け
鍛
え
よ
う
と
し
が
ち
な
ん
で
す
が
、
そ

う
し
た
小
さ
な
筋
肉
で
は
な
く
、
も
っ
と
大
き

な
筋
肉
に
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
効
率
よ

く
身
体
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
身
体
の

軸
が
歪
ん
で
い
る
と
、
呼
吸
が
き
ち
ん
と
取
れ

な
く
な
り
、
髙
い
音
も
低
い
音
も
無
理
し
て
吹

い
て
し
ま
う
。
背
骨
が
曲
が
り
、
胸
が
落
ち
て

い
る
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
キ
ン
グ
が
出
来
な

く
な
っ
て
緊
張
し
や
す
く
も
な
り
ま
す
ね
。

　

管
楽
器
は
身
体
の
前
で
構
え
ま
す
か
ら
、
最

そ
れ
を
専
用
の
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
巻

い
て
筋
膜
を
ほ
ぐ
す
や
り
方
（
写

真
上
）。
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
一

つ
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
界
で
い
ま
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
僕
は
ピ
ア
ノ
も
弾
く
の
で
す
が
、
実
際

こ
れ
を
や
っ
た
ら
腕
や
肩
の
関
節
な
ど
の
可
動

域
が
拡
が
り
、
以
前
に
弾
け
な
か
っ
た
箇
所
が

弾
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

─
そ
う
言
え
ば
、
齋
藤
さ
ん
は
お
師
匠

さ
ん
の
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ボ
ー
マ
ン
さ
ん
の
ピ
ア

ノ
伴
奏
を
務
め
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す
ね
。

齋
藤
　
留
学
先
で
ピ
ア
ノ
伴
奏
者
が
い
な
か
っ

た
の
で
、
友
だ
ち
の
伴
奏
を
引
き
受
け
て
い
た

ら
い
ろ
い
ろ
頼
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
の
魅
力
は

「
潤
滑
剤
」に
な
れ
る
こ
と

　

─
侍
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ
で

も
長
く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
他
の
楽
器
と
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
で
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム

が
活
躍
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
増

え
て
い
ま
す
か
？

齋
藤
　
中
高
生
な
ど
に
ユ
ー

フ
ォ
ニ
ア
ム
の
存
在
感
が
高

ま
っ
た
の
は
、
間
違
い
な
く

侍
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ
の
影
響
が
大

き
い
で
す
ね
。
メ
ロ
デ
ィ
を

自
由
に
吹
け
る
だ
け
で
な
く
、

ほ
か
の
楽
器
と
の
潤
滑
剤
に

も
な
れ
る
と
い
う
ユ
ー
フ
ォ

ニ
ア
ム
の
魅
力
が
認
知
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
他
の
金
管
楽
器
と
対

等
な
扱
い
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
ま

す
。

　

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
の
魅
力
を
説
明
す
る
と
き
、

僕
が
よ
く
使
う
こ
と
ば
は
「
潤
滑
剤
」
な
ん
で

す
。
伝
統
的
な
金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
は
、カ
チ
ッ

と
し
た
響
き
の
ま
と
ま
り
で
そ
れ
自
体
完
結
し

て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
が
入

る
こ
と
で
、
響
き
が
さ
ら
に
豊
か
に
な
る
と
思

う
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア

ム
奏
者
に
は
基
本
的
な
調
性
感
や
和
声
感
を
持

つ
こ
と
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
の
で
す
が
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ル
ネ
サ
ン
ス
音
楽
や
フ
ィ
リ
ッ

プ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
・
ス
タ
イ
ル
の
サ
ウ
ン
ド
コ

ン
セ
プ
ト
の
中
に
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
が
何
も
工

夫
な
し
に
入
る
と
、
そ
の
響
き
が
邪
魔
に
な
る

こ
と
は
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。
先
ほ
ど
言
っ
た
、

腹
圧
を
か
け
ず
に
吹
い
た
よ
う
な
音
、
身
体
を

使
わ
な
い
響
き
だ
け
の
音
は
使
わ
な
い
よ
う
に
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
定
番
レ
パ
ー
ト
リ
ー
な
ど
で
は

特
に
注
意
す
べ
き
で
す
。

　

─
作
編
曲
者
に
望
み
た
い
こ
と
は
？

齋
藤
　
い
え
、
む
し
ろ
積
極
的
に
様
々
な
使
い

方
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
…
…
そ
れ
に
応
え

る
の
が
我
々
の
役
目
で
す
か
ら
。
無
理
と
思
え

る
よ
う
な
こ
と
で
も
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
に
は

い
ろ
ん
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
に
つ
け
て
華
や
か
に
吹
く
こ
と
も
で
き
る
し
、

ホ
ル
ン
と
ハ
モ
る
よ
う
な
柔
軟
な
吹
き
方
も
で

き
る
。
も
ち
ろ
ん
、
ホ
ル
ン
と
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

の
間
で
内
声
的
な
役
割
を
持
っ
た
り
、
テ
ュ
ー

バ
と
オ
ク
タ
ー
ブ
や
五
度
で
バ
ッ
チ
リ
は
ま
る

こ
と
も
で
き
る
。
つ
ま
り
は
、
響
き
を
七
変
化

近
は
胸
椎
の
伸
展
（
伸
ば
す
）
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
も
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
ご
紹

介
し
た
い
の
は
、
筋
膜
を
剥
が
す
の
に
効
く
と

い
う
「
コ
ン
プ
レ
フ
ロ
ス
」
を
使
っ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
。

　

─
筋
膜
を
剥
が
す
？

齋
藤
　
筋
肉
の
筋
膜
が
癒
着
す
る
と
「
凝
り
」

な
ど
の
筋
肉
疲
労
に
な
り
や
す
い
の
で
す
が
、

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
の
魅
力
を
説
明
す
る
と
き
、

僕
が
よ
く
使
う
こ
と
ば
は「
潤
滑
剤
」。
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コンプレフロスをたすき掛け
にした状態。ゴムバンドを強
く巻きつけて軽く運動し、筋
肉の筋膜を剥がし（ほぐし）凝
りなどの筋肉疲労をとる身体
コンディショニング。腕など
に巻き付けても行う。
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が
細
く
な
り
、
神
経
質
に
な
り
が
ち
で
、

小
さ
い
筋
肉
（
ア
ン
ブ
シ
ュ
ア
）
を
繊

細
に
使
わ
な
い
と
い
け
な
く
な
る
の
で

音
を
外
す
確
率
も
高
く
な
っ
て
し
ま
う
。

も
ち
ろ
ん
ア
ン
ブ
シ
ュ
ア
も
大
切
で
す

が
、
最
近
の
僕
の
ブ
ー
ム
は
「
大
き
な

筋
肉
を
効
率
良
く
使
う
」
と
い
う
、
こ

れ
に
尽
き
ま
す
ね
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に

悩
む
こ
と
も
少
な
く
な
っ
た
の
で
、
精

神
的
に
も
以
前
よ
り
ず
っ
と
安
定
し
て

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　

■

　

─
当
時
と
同
じ
楽
器
を
今
で
も
？

齋
藤
　
型
番
と
し
て
は
同
じ
モ
デ
ル
で
す
。
そ

の
後
、
ベ
ル
の
厚
さ
や
金
属
が
変
わ
っ
た
り
、

ピ
ス
ト
ン
を
自
社
で
作
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と

マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
。
と
く
に
耐
久
性
が
す
ご
く
良
く
な
り
ま
し

た
ね
。
持
ち
や
す
く
も
な
っ
て
い
る
。
ベ
ル
は

よ
り
薄
く
、
よ
り
響
く
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ベ
ル
を
叩
く
人
の
技
術
が
上
が
っ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
け
ど
も
。

　

─
イ
ン
ナ
ー
ゴ
ー
ル
ド
ベ
ル
の
モ
デ
ル
も

あ
り
ま
す
が
、
普
通
の
シ
ル
バ
ー
の
モ
デ
ル
を

お
使
い
で
す
ね
。

齋
藤
　
は
い
。
僕
に
は
シ
ル
バ
ー
の
方
が
い
ろ

ん
な
表
現
が
で
き
る
気
が
す
る
も
の
で
す
か
ら
。

先
ほ
ど
言
っ
た「
七
変
化
」す
る
に
は
シ
ル
バ
ー

の
方
が
汎
用
性
が
高
く
、
い
ろ
ん
な
表
情
を
作

れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

─
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
Ｊ
Ｋ
か
ら

齋
藤
さ
ん
の
シ
グ
ネ
チ
ャ
ー
モ
デ
ル

が
出
て
い
ま
す
ね
。

齋
藤
　
ボ
ー
マ
ン
先
生
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
ベ
ー
ス
に
し

て
、
そ
れ
と
大
き
く
変
え
て
は
い
な

い
の
で
す
が
、
先
生
の
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
は
リ
ム
の
内
側
が
少
し
角
張
っ
て

い
て
僕
に
は
使
い
づ
ら
か
っ
た
も
の

で
す
か
ら
、
角
を
や
や
丸
く
す
る
な

ど
し
て
い
ま
す

　

最
近
は
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
も
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
も
大
き
め
の
サ
イ
ズ
を
好

む
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
僕
は

サ
イ
ズ
的
に
は
変
え
て
い
ま
せ
ん
。

サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
る
と
音
が
外
れ

に
く
く
な
り
、
安
定
感
は
増
し
ま
す

が
、
そ
の
ぶ
ん
繊
細
な
表
現
は
し
に

く
く
な
る
よ
う
に
僕
に
は
感
じ
ま
す
。

　

─
音
を
外
す
、
外
さ
な
い
は
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、
先
ほ

ど
お
っ
し
ゃ
っ
た
腹
圧
に
も
関
係
す

る
の
で
は
？

齋
藤
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
ア

ン
ブ
シ
ュ
ア
に
頼
り
過
ぎ
る
と
狙
い

さ
せ
ら
れ
る
楽
器
で
す
ね
。
何
に
で
も
な
れ
る

楽
器
。
柔
軟
性
と
適
応
力
に
富
み
、
潤
滑
剤
的

な
役
割
を
持
つ
の
が
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
ら
し
さ

な
の
か
な
と
。

　

─
そ
ん
な
中
で
「
ウ
ィ
ル
ソ
ン
」
と
い

う
楽
器
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

齋
藤
　
ボ
ー
マ
ン
先
生
の
所
に
留
学
し
て
帰
っ

て
来
ら
れ
た
ば
か
り
の
渡
部
謙
一
先
生
に
習
い

始
め
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
の
目
指
す
べ
き
サ
ウ

ン
ド
は
こ
う
だ
と
教
え
て
頂
い
て
、自
分
も
ウ
ィ

ル
ソ
ン
を
使
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

侍BRASSはアンサンブルの中でのユーフォニアムの認知
度を飛躍的に高めた。今年8月27日に東京オペラシティ
で演奏会を開催する。（写真提供：スーパーキッズ）

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
る
と

音
が
外
れ
に
く
く
安
定
感
は
増
す
け
れ
ど
…
…

20歳の頃に楽器を吹くと身体が不調になるのを経験して以来、どうした
ら壊れないかを模索するうちに筋トレに行き着いた。

都内の移動はもっ
ぱら自転車で。複
数の大学をまわる
と１日100㎞以上
走ることはざらと
か。ユーフォニア
ムを担いで自転車
を漕ぐ齋藤さんの
目撃情報が相次い
でいるとか。
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