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ア
パ
チ
ュ
ア
は「
Ｏ
」の
形

　

─
─
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
吹
く
と
き
の
唇
の
ア

パ
チ
ュ
ア
は
ど
の
よ
う
に
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
。

神
田　

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
「
Ｏ
」
の
形
が
大

事
だ
と
教
え
ま
す
。
一
番
や
っ
て
い
け
な
い
の

は
、
口
を
横
に
引
っ
張
る
こ
と
。
そ
れ
だ
と
ア

パ
チ
ュ
ア
が
ぺ
ち
ゃ
ん
こ
に
な
っ
て
、
薄
く
潰

れ
た
よ
う
な
音
し
か
出
な
い
。
ま
た
、
唇
の
振

動
す
る
部
分
が
分
か
れ
て
、
ダ
ブ
ル
バ
ズ
に
も

な
り
か
ね
な
い
。
常
に
ど
の
音
域
で
も
、
高
い

音
で
も
低
い
音
で
も
、
ア
パ
チ
ュ
ア
は
「
Ｏ
」

の
形
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

─
─
日
本
語
の「
お
」の
形
で
い
い
で
す
か
？

神
田　
「
Ｏ
Ｈ
」
の
よ
う
に
「
Ｈ
」
が
付
く
感

じ
で
す
ね
。
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
っ
て
い
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
「
Ｏ
Ｈ
」
か
「
Ｈ
Ｏ
」
の

よ
う
に
「
Ｈ
」
と
組
み
合
わ
せ
る
の
が
好
き
で

す
け
ど
。

息
を
吸
う
練
習
で
生
徒
に

や
ら
せ
て
い
る
こ
と

　

─
─
呼
吸
法
に
つ
い
て
も
お
聞
き
し
ま
す
。

特
に
低
音
金
管
楽
器
で
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

大
量
に
息
を
と
る
練
習
を
す
す
め
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
ね
。

神
田　

私
の
場
合
は
シ
ン
プ
ル
。
私
も
呼
吸
法

で
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
吸
う
」
と
教
え
ま
す
。

自
分
の
最
高
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
活
か
せ
る
よ

う
に
す
る
に
は
、
少
し
で
も
力
が
入
っ
て
い
て

神田さんのオーケストラスタディが今では全米で
使われるほどに、その指導法にも注目が集まる存
在。学生時代に「頑張りすぎて」吹けなくなるス
ランプに陥り、そこから立ち直った経験が氏のユ
ニークな指導法を築き上げた。
前号に続く連載第２回。

息
を
吸
う
と
き
に
意
識
す
る
の
は
お
腹
40
％
、背
中

40
％
…
残
り
20
％
は
自
然
に
胸
に
入
って
く
る
。

撮影：岡崎正人　協力：株式会社グローバル

神田めぐみさんに聞く

効率良く
練習するための アドバイス！

「頑張りすぎない」

とっておきの

練習法

PART2
（３回連載）
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で
す
ね
。

神
田　

そ
う
で
す
ね
。
女
性
で
も
男
性
で
も
、

体
格
の
小
さ
な
人
ほ
ど
効
率
よ
く
吸
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
。
ご
存
知
で
し
ょ
う

け
ど
、
ア
ー
ノ
ル
ド
・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス
さ
ん
は

片
肺
を
切
除
し
て
、
肺
が
一
つ
で
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
て
氏
の
指
導
法

が
生
ま
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
た
っ
た
一
つ

の
肺
だ
け
で
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス
さ
ん
の
よ
う
に
吹

け
る
の
な
ら
、
身
体
の
小
さ
な
人
で
も
肺
活

量
は
全
然
大
丈
夫
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
要
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自
分
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
最

高
に
活
か
せ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

─
─
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス
氏
は
呼
吸
の
訓
練
で
い

ろ
ん
な
器
具
を
使
い
ま
し
た
が
、
そ
う
し
た
も

の
は
お
使
い
に
な
り
ま
す
か
？　

例
え
ば
ピ
ン

ま
せ
ん
が
、
く
り
返
し
や
っ
て
み
る
。
そ
し
て

今
度
は
立
っ
て
や
っ
て
み
る
。
少
し
練
習
す
れ

ば
、
み
ん
な
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

肺
活
量
は
問
題
じ
ゃ
な
い

神
田　

日
本
人
は
概
し
て
西
洋
人
よ
り
も
身
体

が
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。
向
こ
う
で
働
い
て
い

る
と
、
自
分
は
１
６
５
セ
ン
チ
な
の
に
隣
の
人

が
２
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
あ
っ
た
り
す
る
。
そ
ん

な
人
た
ち
と
は
所
詮
、
肺
活
量
が
違
う
わ
け
で

す
。
そ
れ
で
ど
う
や
っ
て
対
等
に
吹
け
る
の
か

と
言
え
ば
、「
無
駄
な
力
を
一
切
入
れ
な
い
こ
と
」

に
尽
き
る
ん
で
す
。

　

─
─
男
性
と
女
性
と
の
間
で
も
言
え
る
こ
と

も
言
っ
て
い
ま
す
。

　

─
─
「
重
心
を
上

げ
な
い
」
と
い
う
の
は
、

そ
の
こ
と
で
す
ね
。
胸

や
上
半
身
ま
で
無
理
矢

理
息
を
入
れ
よ
う
と
す

る
と
、
力
が
入
っ
て
逆

に
十
分
に
吸
え
な
く
な

る
と
。

神
田　

そ
の
通
り
で
す
。

若
い
頃
か
ら
こ
う
し
た

息
の
吸
い
方
が
で
き
る

と
い
い
の
で
す
が
。
プ
ロ
の
中
に
も
胸
に
ば
か

り
息
を
入
れ
て
し
ま
っ
て
効
率
の
悪
い
人
を
け
っ

こ
う
目
に
し
ま
す
か
ら
。

　

─
─
見
て
分
か
り
ま
す
か
。

神
田　

す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
よ
。
息
を
吸
っ
た

と
き
に
胸
が
動
く
か
ら
。
効
率
よ
く
吸
え
ば
、

胸
は
動
か
な
い
は
ず
。

　

─
─
「
チ
ェ
ス
ト
・
ア
ッ
プ（
胸
を
上
げ
ろ
）」

と
教
え
る
人
も
い
ま
す
よ
ね
。

神
田　

文
字
通
り
に
と
る
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
駄
目
だ
と
思
う
。
息
を
吸
う
と

き
に
胸
が
動
く
の
は
胸
に
息
が
入
り
す

ぎ
た
状
態
で
、
効
率
よ
く
吸
え
て
い
な

い
証
拠
。
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
。

　
「
お
腹
40
、
背
中
40
、
残
り
20
」
の
吸

い
方
を
掴
む
に
は
、
立
っ
た
状
態
だ
と

そ
れ
ほ
ど
簡
単
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
そ

こ
で
私
が
生
徒
に
や
ら
せ
る
の
は
、
ま

ず
は
身
体
を
90
度
曲
げ
て
吸
っ
て
み
る

こ
と
（
写
真
下
）。
そ
の
と
き
、
手
を

お
腹
と
背
中
に
当
て
て
吸
っ
て
み
る
と
、

ど
ち
ら
も
す
ご
く
膨
ら
む
の
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。
胸
が
膨
ら
ま
な
い
の
も
分

か
る
は
ず
。

　

こ
れ
で
コ
ツ
を
掴
ん
だ
ら
、
今
度
は

身
体
を
45
度
に
し
て
吸
っ
て
み
る
。
前

よ
り
は
感
覚
が
掴
み
に
く
い
か
も
知
れ

は
駄
目
。
そ
の
た
め
に
、
こ
ん
な
も
の
を
使
い

ま
す
。（

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
筒
を
取
り
出
す
）

　

ブ
レ
ス
チ
ュ
ー
ブ
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
を
口

に
入
れ
て
息
を
吸
う
（
写
真
右
）。

　

そ
の
と
き
の
音
を
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

先
ほ
ど
言
っ
た
「
Ｈ
Ｏ
」
み
た
い
に
、
す
ご
く

オ
ー
プ
ン
で
し
ょ
？　

楽
器
を
持
っ
て
息
を
吸

う
と
き
も
、
こ
れ
と
同
じ
オ
ー
プ
ン
な
息
の
音

に
な
れ
ば
、
喉
は
と
り
あ
え
ず
開
い
た
状
態
な

の
で
Ｏ
Ｋ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。喉
に
テ
ン
シ
ョ

ン
が
入
っ
て
い
る
と
、
こ
ん
な
音
に
な
り
ま
す
。

（
摩
擦
音
の
大
き
い
息
の
音
に
な
る
）

　

─
─
と
て
も
分
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

神
田　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
は
何
で
も
シ
ン
プ

ル
だ
か
ら
（
笑
）。
こ
れ
を
生
徒
た
ち
に
毎
日

や
ら
せ
ま
す
。
も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、
息

を
取
る
と
き
に
重
心
を
決
し
て
上
げ
な
い
こ
と
。

上
半
身
に
力
が
入
る
と
、
ど
ん
な
に
体
格
の
良

い
人
で
も
十
分
な
息
は
取
れ
ま
せ
ん
。

　

息
を
吸
う
と
き
に
私
が
意
識
す
る
の
は
、
お

腹
に
40
％
、
背
中
に
も
40
％
く
ら
い
息
を
入
れ

る
よ
う
に
吸
う
と
、
残
り
の
20
％
は
何
も
考
え

な
く
て
も
胸
に
入
っ
て
く
る
感
じ
に
な
り
ま
す
。

生
徒
に
は
「
お
腹
40
、
背
中
40
」
と
だ
け
い
つ

女
性
で
も
男
性
で
も
体
格
の
小
さ
な
人
ほ
ど

効
率
よ
く
息
を
吸
え
な
け
れ
ばい
け
な
い
。

ビニールのチューブを使って息を吸った時の、深くオー
プンな感覚で楽器を持った時でも吸えるようにする。

身体を90度傾けて息を吸ってみる
と、お腹と背中に息が入る感じがよ
く掴める。感じを掴んだら、次に
45度、そして立った状態で息が入
る感じを掴む。
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ポ
ン
玉
を
浮
か
せ
る
器
具
な
ど
。

神
田　

そ
れ
は
使
い
ま
せ
ん
が
、
肺
活
量
が
測

れ
る
メ
ー
タ
ー
が
付
い
た
器
具
は
た
ま
に
使
っ

た
り
し
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
吸
え
て
い
る

か
ど
う
か
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、
結
構

楽
し
い
。

　

─
─
「
息
の
支
え
」
に
つ
い
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
か
つ
て
の
ド
イ
ツ
系
の
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
奏
者
た
ち
な
ど
は
、
下
腹
や
腰
回
り
を
ガ
ッ

チ
リ
固
め
る
よ
う
に
教
え
る
人
が
多
か
っ
た
も

の
で
す
が
。

神
田　
「
固
め
る
」
と
ま
で
は
考
え
ま
せ
ん
が
、

支
え
を
下
に
持
っ
て
い
く
こ
と
は
意
識
し
ま
す

ね
。
と
に
か
く
重
心
が
上
に
上
が
っ
て
こ
な
い

よ
う
に
、
上
半
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ら
れ

る
状
態
を
保
つ
の
が
大
事
で
す
。
横
隔
膜
が
ど

う
の
こ
う
の
と
考
え
る
だ
け
で
も
、
力
が
入
っ

ち
ゃ
う
こ
と
が
あ
る
。
常
に
上
半
身
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
、
上
半
身
に
力
が
入
ら
な
い
こ

と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
べ
き
で
す
ね
。

カ
ラ
オ
ケ
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

の
す
す
め

　

─
─
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で
は
ス
ラ
イ
ド
・
テ
ク

ニ
ッ
ク
も
重
要
な
問
題
に
な
り
ま
す
ね
。

神
田　

え
え
。
ス
ラ
イ
ド
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
問

題
に
な
り
や
す
い
の
は
、
本
来
、
１
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
も
６
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
も
同
じ
よ
う
に
吹
か

な
い
と
い
け
な
い
の
に
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
遠
く

な
る
と
、
ポ
ル
タ
メ
ン
ト
が
か
か
っ
た
よ
う
に

ス
ラ
イ
ド
を
動
か
し
て
し
ま
う
こ
と
。

　

じ
つ
は
こ
れ
は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
遠
く
な
る

と
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
間
に
合
わ
な
い
と
思
っ
て
、

ス
ラ
イ
ド
を
早
め
に
動
か
し
始
め
る
か
ら
な
ん

で
す
。
そ
う
で
は
な
く
、
生
徒
に
よ
く
言
う
の

は
、「
音
が
変
わ
る
ま
で
ス
ラ
イ
ド
を
動
か
し

て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
音
が
変
わ
る

ま
で
待
た
な
い
と
い
け
な
い
。

　

─
─
気
持
ち
と
現
実
が
逆
に
な
っ
て
る
ん
で

す
ね
。

神
田　

そ
う
で
す
。
我
慢
し
て
待
ち
、
次
の
音

に
な
っ
た
ら
動
か
す
、
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ

い
。
怖
い
ん
で
す
け
ど
ね
。
で
も
そ
う
す
る
と
、

音
の
変
わ
り
目
は
非
常
に
洗
練
さ
れ
た
感
じ
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
練
習
法
と
し
て
勧
め
る
の
が
「
カ
ラ
オ

ケ
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
」。
実
際
に
吹
く
の
で
は
な
く
、

歌
い
な
が
ら
声
と
ス
ラ
イ
ド
を
同
期
さ
せ
る
練

習
で
す
。
歌
い
な
が
ら
、
自
分
の
声
が
変
わ
っ

た
瞬
間
に
ス
ラ
イ
ド
を
動
か
す
。
次
に
、
同
じ

こ
と
を
実
際
に
吹
い
て
や
っ
て
み
る
。

　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
構
え
る
と
力
が
入
っ
て
し

ま
っ
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
動
か

ど
ん
な
に
遠
い
ポ
ジ
ション
で
も
、音
が
変
わ
る
ま
で
ス
ラ
イ
ド
を

動
か
し
て
はい
け
な
い
。音
が
変
わ
る
ま
で
待
つ
気
持
ち
で
…
…

神田めぐみさんに聞く 「頑張りすぎない」練習法 PART

2

す
こ
と
が
出
来
な
い
の
に
、
歌
う
と
で
き
る
、

と
い
う
場
合
が
多
い
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
歌
っ

て
練
習
す
る
こ
と
が
、
ス
ラ
イ
ド
を
正
し
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
動
か
す
練
習
の
架
け
橋
に
な
る
わ

け
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
は
、
だ
か

ら
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

─
─
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で
は
、
ス
ラ
イ
ド
の
悪

い
動
き
が
そ
の
ま
ま
音
に
出
て
し
ま
う
怖
さ
が

あ
り
ま
す
ね
。

神
田　

そ
う
。
だ
か
ら
「
隣
の
部
屋
で
聴
い
て
、

悪
い
意
味
で
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
が
吹
い
て
る

と
分
か
っ
た
ら
駄
目
な
ん
だ
よ
」
っ
て
（
笑
）。

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
や
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
よ
う
に
、

音
が
き
れ
い
に
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
そ

の
た
め
に
も
、
歌
っ
て
、
そ
れ
と
手
が
ぴ
っ
た
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フ
ラ
ッ
タ
ー
の
練
習
は
良
い

低
音
を
出
す
に
も
効
果
的

　

―
―
練
習
法
や
奏
法
に
つ
い
て
は
大
体
お
聞

き
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

神
田　

読
者
の
方
々
が
使
え
る
情
報
が
結
構

あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

フ
ラ
ッ
タ
ー
の
練
習
（
前
号
参
照
）
で
一
つ

補
足
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、フ
ラ
ッ
タ
ー
を
使
っ

た
練
習
は
、
低
い
音
で
ブ
ヨ
ブ
ヨ
な
音
し
か
出

な
い
人
が
正
し
い
ア
ン
ブ
シ
ュ
ア
を
掴
む
の
に

も
、
と
て
も
有
効
で
す
。
フ
ラ
ッ
タ
ー
が
出
来

な
い
人
に
は
残
念
で
す
が
、
出
来
る
人
に
は
す

ご
く
効
果
的
な
練
習
法
な
ん
で
す
。

　

低
音
の
音
が
悪
い
と
い
う
の

は
、
横
に
拡
が
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
音
で
す
。
息
が
絞
ら
れ
て
い
な

い
か
ら
、ボ
ワ
っ
と
し
た
音
に
な
っ

て
し
ま
う
。
フ
ラ
ッ
タ
ー
を
や
る

と
よ
く
分
か
る
ん
で
す
が
、
低
い

音
っ
て
、
じ
つ
は
口
内
が
細
く
て

長
い
状
態
に
な
る
ん
で
す
よ
。
決

し
て
拡
が
っ
た
よ
う
な
口
で
は
な

い
。
低
い
音
で
の
口
の
中
の
容
積

は
、
高
い
音
よ
り
は
大
き
く
な
い

と
い
け
な
い
け
れ
ど
、
横
に
拡
げ

た
よ
う
な
口
だ
と
ボ
ワ
っ
と
し
た

音
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
で
は

な
く
、
口
内
は
「
細
く
て
長
い
」

と
い
う
風
に
考
え
る
と
い
い
で
す
。

そ
の
口
の
形
を
フ
ラ
ッ
タ
ー
の
練

習
で
掴
め
る
ん
で
す
。

　

―
―
今
ま
で
お
話
し
頂
い
た
こ
と
は
、
神

田
さ
ん
の
教
本
に
全
部
触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

神
田　

ほ
と
ん
ど
全
部
書
か
れ
て
い
ま
す
。
で

も
、
本
で
読
む
の
と
実
際
と
で
は
や
は
り
違
い

ま
す
か
ら
、
で
き
れ
ば
対
面
で
レ
ッ
ス
ン
し
た

方
が
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

古
い
ジ
ャ
ル
デ
ィ
ネ
リ
を

削
っ
て
み
た
ら
…
…

　

―
―
神
田
さ
ん
が
お
使
い
の
楽
器
（
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
）
と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に
も
興
味
を

持
つ
読
者
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、

２
０
１
８
年
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂
い
た

時
（
４
４
６
号
＆
４
４
７
号
に
掲
載
）
と
同
じ
も

の
を
今
も
お
使
い
で
す
か
？

神
田　

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
変
わ
っ
た
か
な
？

　

―
―
４
年
前
は
「
ギ
ャ
リ
ー
・
ラ
ド
ッ
キ
」

を
使
っ
て
い
ら
し
た
。

神
田　

だ
っ
た
ら
今
は
違
い
ま
す
。
今
使
っ
て

い
る
の
は
、
ジ
ャ
ル
デ
ィ
ネ
リ
の
「
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
Ｔ
」
と
い
う
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
。
と
言
っ
て

も
、
元
々
使
っ
て
い
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
こ
れ

だ
っ
た
ん
で
す
。
前
に
使
っ
て
い
た
ラ
ド
ッ
キ

の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
、
ラ
ド
ッ
キ
さ
ん
が
こ
れ

を
元
に
作
っ
て
下
さ
っ
た
も
の
。
た
ま
た
ま
そ

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
（
ジ
ャ
ル
デ
ィ
ネ
リ
）
を
友
だ

ち
の
家
に
持
っ
て
行
っ
て
ち
ょ
っ
と
削
っ
て
も

ら
っ
た
ら
、
突
然
見
違
え
る
よ
う
に
良
く
な
っ

て
、「
こ
れ
こ
れ
！
」
っ
て
。

　

―
―
ど
こ
を
削
っ
た
ん
で
す
か
。

指
に
ヒ
モ
を
付
け
て
吹
く
人
も
い
ま
す
が
。

神
田　

あ
れ
は
日
本
独
特
で
す
。
私
、
あ
れ
を

ア
メ
リ
カ
に
紹
介
し
て
る
ん
で
す
よ
。
向
こ
う

に
は
６
ポ
ジ
や
７
ポ
ジ
に
届
か
な
い
人
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
が
、
た
ま
に
背
が
低
く
て
届
か

な
い
人
が
い
る
ん
で
す
。
こ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は

日
本
で
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
け
ど
、
ア
メ
リ

カ
で
は
誰
も
知
ら
な
い
。
日
本
特
有
の
素
晴
ら

し
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

り
合
う
よ
う
に
練
習
し
、
そ
れ
を
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
に
移
し
て
い
く
と
洗
練
さ
れ
た
感
じ
に
な
り

ま
す
。

　

─
─
前
に
お
っ
し
ゃ
っ
た
（
前
号
）
息
の
支

え
の
な
い
ゆ
っ
く
り
し
た
息
で
「
プ
ァ
ー
」
と

吹
き
な
が
ら
、
ス
ラ
イ
ド
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
遅

れ
も
重
な
っ
て
し
ま
う
と
、
悲
惨
な
こ
と
に
な

り
ま
す
ね
（
笑
）。

神
田　

メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
な
こ
と
に
な
り
ま
す

（
笑
）。
ス
ラ
イ
ド
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
う
一
つ

注
意
し
な
い
と
い
け
な
い
の
は
、
細
か
な
音
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
パ
ッ
セ
ー
ジ
で
16
分
音
符
を
見

た
り
す
る
と「
速
い
！
」と
思
っ
て
し
ま
い
、も
っ

と
速
く
ス
ラ
イ
ド
を
動
か
し
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
そ
れ
だ
と
、
ス
ラ
イ
ド
が
自
分
よ
り
速
く

行
っ
て
し
ま
っ
て
ア
ー
テ
ィ
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

だ
か
ら
、16
分
音
符
を
見
た
時
は
、逆
に「
思
っ

た
よ
り
速
く
な
い
、
ス
ラ
イ
ド
は
ゆ
っ
く
り
動

か
す
」
と
い
う
風
に
意
識
す
る
と
、
ア
ー
テ
ィ

キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
き
れ
い
に
決
ま
っ
た
り
す

る
。
速
い
と
思
っ
て
速
く
手
を
動
か
し
、
自
分

で
自
分
の
首
を
締
め
て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
は
結

構
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

─
─
ス
ラ
イ
ド
の
持
ち
方
で
注
意
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

神
田　

私
は
指
３
本
だ
け
で
持
ち
ま
す
（
写
真

下
）。
と
て
も
速
い
フ
レ
ー
ズ
の
時
な
ど
、
握
っ

て
す
ら
い
な
い
。
で
な
い
と
速
い
フ
レ
ー
ズ
は

こ
な
せ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
ス
ラ
イ

ド
は
し
っ
か
り
持
た
な
い
方
が
い
い
で
す
ね
。

落
と
さ
な
い
程
度
に
ブ
ラ
ブ
ラ
と
持
つ
の
が
い

い
。
手
首
も
固
く
す
る
と
ダ
メ
で
、
ぐ
に
ゃ
ぐ

に
ゃ
と
完
全
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
。

　

―
―
７
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
届
か
せ
る
た
め
に
、

16
分
音
符
を
見
て「
速
い
」と
思
って
し
ま
い
、

ス
ラ
イ
ド
を
速
く
動
か
し
過
ぎ
る
と

ア
ー
ティ
キ
ュレ
ーション
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃに
な
る
。

神田さんのスライドに持ち方。指３本だけで軽く持つ。「落とさない
程度にぶらぶらと持つくらいがいい」
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師匠から譲ってもらった古いジャルディネリ（シンフォニーT）のネジ部分を
少し削ったら、途端に神田さんの「一生の宝物」に変身した！
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神
田　

本
体
の
ネ
ジ
部
分
。
ネ
ジ
の
上
部
を

ち
ょ
っ
と
だ
け
カ
ッ
ト
し
て
も
ら
っ
た
。
結
果

的
に
本
体
の
カ
ッ
プ
部
分
が
ほ
ん
の
少
し
浅
め

に
な
り
、
そ
れ
が
す
ご
く
良
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

も
う
こ
れ
は
手
放
せ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
私
の
先
生
（
ク
リ
ー

ブ
ラ
ン
ド
響
首
席
ジ
ェ
ー
ム
ス
・
デ
サ
ー
ノ
）
か

ら
戴
い
た
す
ご
く
古
い
型
の
ジ
ャ
ル
デ
ィ
ネ
リ

で
す
が
、
シ
ル
キ
ー
が
い
ま
、
私
の
こ
の
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
を
元
に
新
し
い
モ
デ
ル
を
開
発
中
な

ん
で
す
。
少
し
前
に
に
サ
ン
プ
ル
が
送
ら
れ
て

来
て
、
と
て
も
良
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
も
う
少

し
改
善
の
余
地
が
あ
る
と
い
う
の
で
さ
ら
に
改

良
を
続
け
、
一
昨
日
「
２
個
目
の
サ
ン
プ
ル
を

送
っ
た
」
と
メ
ー
ル
が
来
ま
し
た
。
と
っ
て

も
楽
し
み
！　

こ
ん
な
に
良
い
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

は
な
い
と
思
う
か
ら
。
吹
け
ば
み
ん
な
「
ウ

　

私
の
こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ース
を
元
に
シ
ル
キ
ー
が

　

今
新
し
い
モ
デ
ル
を
開
発
中
で
す
！

『trombone unlimited』
（日本語訳ブックレット付）
記事で語っているような独自の
アイデアが随所に盛り込まれた
トロンボーンの包括的な教則本。

『the one hundred』
（日本語訳ブックレット付）
トロンボーンの新しいオーケス
トラスタディ教本。今では全米
の音楽学校で使われているベス
トセラー本。

『Ten Artistic
 Recreations』
アーサー・プライアー著／神田
めぐみ校訂
プライアーが遺した自筆のエ
チュードを半世紀以上の時を経
て復刻。テナートロンボーン版、
バストロンボーン版、ユーフォ
ニアム版がある。

★神田さんの教本！
※「風の音ミュージックパブリッシング」で取り扱い。

神田めぐみさんに聞く 「頑張りすぎない」練習法 PART
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ワ
ッ
！
」
と
な
る
は
ず
で
す
。
飛

行
機
で
旅
す
る
と
き
、
空
港
で
楽

器
を
預
け
な
い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
？　

私
、

こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
だ
け
は
絶
対
に
手
元
に
置

い
て
お
く
。
壊
れ
た
り
し
た
ら
大
変
！　

ご
覧

の
よ
う
に
古
い
で
す
け
ど
、
私
に
と
っ
て
は
本

当
の
お
宝
な
ん
で
す
。

　

―
―
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
と
の
相
性
も
良
い
？

神
田　

ぴ
っ
た
り
で
す
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
い

う
１
番
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
音
が
す
る
。
音
が
す

ご
く
良
く
通
る
だ
け
で
な
く
、
カ
ラ
フ
ル
で
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
あ
っ
て
、ソ
ロ
で
も
い
け
ま
す
。

　

―
―
リ
ム
は
ア
ク
リ
ル
で
す
か
？

神
田　

レ
ク
サ
ン
と
い
う
樹
脂
で
す
。
金
属
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
…
。
こ
の
リ

ム
は
ジ
ャ
ル
デ
ィ
ネ
リ
じ
ゃ
な
く
、
私
の
先
生

が
ダ
グ
・
エ
リ
オ
ッ
ト
さ
ん
に
特
注
し
て
作
っ

て
も
ら
っ
た
も
の
で
、
何
を
元
に
し
た
の
か
よ

く
分
か
ら
な
い
。

　

―
―
わ
り
と
フ
ラ
ッ
ト
で
す
ね
。

神
田　

フ
ラ
ッ
ト
な
の
が
好
き
な
ん
で
す
。
丸

い
の
は
疲
れ
ち
ゃ
う
と
い
う
か
。
口
径
を
調
べ

た
ら
３
〜
４
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
け
ど
、
私
に

は
そ
ん
な
に
大
き
な
感
じ
は
な
く
て
、
も
っ
と

小
さ
め
に
感
じ
る
。
と
て
も
コ
ン
パ
ク
ト
に
吹

け
ま
す
。

　

―
―
カ
ッ
プ
も
そ
れ
ほ
ど
深
く
は
な
い
？

神
田　

ど
う
だ
ろ
う
？　

詳
し
い
人
に
聞
か
な

い
と
分
か
ら
な
い
（
笑
）。
私
、
全
然
気
に
し

な
い
タ
イ
プ
な
の
で
。
良
い
音
が
出
れ
ば
そ
れ

で
い
い
と
思
っ
て
ま
す
。

　

楽
器
も
同
じ
。
後
で
知
っ
た
ん
で
す
が
、
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
に
は
リ
ー
ド
パ
イ
プ
が
「
１
」
と

「
２
」
の
２
種
類
あ
る
ん
で
す
っ
て
。
そ
れ
ま

で
自
分
が
ど
れ
を
使
っ
て
い
る
の
か
知
ら
ず
、

日
本
に
来
て
先
週
初
め
て
知
っ
た
ん
で
す
よ
。

グ
ロ
ー
バ
ル
さ
ん
（
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
を
製
造
す

る
シ
ル
キ
ー
の
国
内
総
代
理
店
）
に
「
こ
れ
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
試
し
た
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
が
、私
の
も
の
と
は
感
じ
が
ち
ょ
っ

と
違
う
と
思
い
、そ
う
言
っ
た
ら「
あ
あ
、リ
ー

ド
パ
イ
プ
が
違
う
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
、
２

番
を
お
使
い
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
答
え
ら

れ
な
か
っ
た（
笑
）。
た
し
か
に
、
２
番
の
リ
ー

ド
パ
イ
プ
を
付
け
た
ら
私
の
楽
器
と
同
じ
で
し

た
。

　

―
―
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
は
今
、シ
ル
キ
ー
で
作
っ

て
い
る
ん
で
す
ね
。

（
以
下
次
号
）
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