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ロ
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ボ
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神
田
め
ぐ
み
1975年名古屋生まれ。６歳からピアノを始める。10歳
で小学校のブラスバンド部に入部。13歳からトロンボー
ンを三輪純生氏に師事。1991年桐朋女子高校音楽科に
入学。93年第１回日本トロンボーン・コンペティショ
ン１位。アジア・ユース・オーケストラに参加。94年
桐朋女子高校を首席で卒業し米国に留学。クリーブラン
ド音楽院でジェームス・デサーノ氏に師事。97年同院
を首席で卒業。アルバニー交響楽団首席を経て2000年
にロチェスター・フィルに移籍。イーストマン音楽学校
で指導にも当たる。2002年ミルウォーキー交響楽団首
席に就任。リサイタル、コンチェルトなどのソロ活動、
マスタークラスも活発に行い、国際トロンボーンフェス
ティバルにも定期的にゲスト出演。ビクター・エンタテ
インメントからソロアルバムを３枚リリース。著書にト
ロンボーン教本『Trombone Unlimited』、オーケストラ
スタディ教本『The One Hundred』などがある。３男と
３匹の猫の母。夫はミルウォーキー響ホルン奏者。趣味
は庭仕事。使用楽器はGreenhoe GC4-1R。
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グ
リ
ー
ン
ホ
ー
の

何
が
良
い
の
か
？

　

―
―
神
田
さ
ん
が
お
使
い
の
グ
リ
ー
ン
ホ
ー

は
、
い
ま
シ
ル
キ
ー
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

神
田　

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
さ
ん
（
ミ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ー

交
響
楽
団
の
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
で
神
田
さ
ん
の
同

僚
だ
っ
た
）は
も
と
も
と
バ
ル
ブ
だ
け
を
製
作
し
、

ベ
ル
は
コ
ー
ン
や
バ
ッ
ク
、
リ
ー
ド
パ
イ
プ
は

コ
ー
ン
の
も
の
を
使
っ
て
組
み
立
て
て
い
た
ん

で
す
が
、
バ
ル
ブ
の
素
晴
ら
し
さ
に
注
目
し
た

シ
ル
キ
ー
社
が
後
に
買
収
し
ま
し
た
。
そ
れ
と

同
時
に
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
さ
ん
の
所
に
い
た
ブ

ラ
イ
ア
ン
・
ラ
ッ
セ
ル
と
い
う
技
術
者
が
シ
ル

キ
ー
に
移
っ
て
仕
事
を
引
き
継
ぎ
、
現
在
は
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
・
バ
ル
ブ
だ
け
で
な
く
、
ベ
ル
や

ス
ラ
イ
ド
ま
で
す
べ
て
シ
ル
キ
ー
で
手
作
り
し

て
い
ま
す
。

　

―
―
神
田
さ
ん
の
楽
器
も
シ
ル
キ
ー
で
作
ら

れ
た
も
の
？

神
田　

そ
う
で
す
。
ベ
ル
は
ド
イ
ツ
か
ら
輸
入

神田さんのオーケストラスタディが今では全米で
使われるほどに、その指導法にも注目が集まる存
在。学生時代に「頑張りすぎて」吹けなくなるス
ランプに陥り、そこから立ち直った経験が氏のユ
ニークな指導法を築き上げた。
３回に亘る連載の今回が最終回。

バル
ブ
の
素
晴
ら
し
さ
に
注
目
し
た
シ
ル
キ
ー
社
が

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
を
買
収
し
て
完
全
自
社
生
産
。

撮影：岡崎正人　協力：株式会社グローバル

神田めぐみさんに聞く

効率良く
練習するための 

アドバイス！

「頑張りすぎない」

とっておきの

練習法
PART３

（３回連載・最終回）

かつての同僚だったゲイリー・グリーンホー氏と。
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息
の
抵
抗
を
ゼ
ロ
に
で
き
る
。
そ
れ
で
い
て
バ

ル
ブ
全
体
が
コ
ン
パ
ク
ト
と
い
う
の
が
凄
い
で

す
ね
。
と
に
か
く
息
の
抜
け
の
良
さ
は
抜
群
な

ん
で
す
。

　

あ
と
、
ち
ょ
っ
と
話
が
逸
れ
ま
す
け
ど
、
わ

た
し
的
に
は
こ
れ
が
超
お
勧
め
！

（
と
言
っ
て
、
左
手
の
握
り
部
分
の
補
助
パ
ー
ツ
＝

画
像
左 

を
示
す
。）

お
勧
め
し
た
い
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
の
オ
プ
シ
ョ
ン

　

―
―
左
手
の
親
指
を
支
え
る
棒
…
…
。

い
く
ら
い
。
バ
ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

な
ど
バ
ル
ブ
を
２
つ
も
組
み
合
わ

せ
て
ま
す
か
ら
、
特
に
そ
の
違
い

の
大
き
さ
に
は
み
ん
な
驚
き
ま
す

ね
。
う
ち
の
オ
ケ
（
ミ
ル
ウ
ォ
ー

キ
ー
交
響
楽
団
）
の
バ
ス
ト
ロ
の

人
は
バ
ル
ブ
大
好
き
人
間
で
、
バ

ル
ブ
の
組
み
合
わ
せ
の
研
究
ば
か

り
や
っ
て
ま
す
け
ど（
笑
）、グ
リ
ー

ン
ホ
ー
の
バ
ル
ブ
は
ピ
カ
イ
チ
だ

と
言
っ
て
ま
す
。

　

―
―
機
構
的
に
何
が
違
う
の
で

す
か
。

神
田　

写
真
を
見
れ
ば
分
か
り

ま
す
が
、
ロ
ー
タ
リ
ー

の
息
の
通
り
道
が
、
く
り
抜
き
で
は

な
く
管
の
よ
う
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。

狭
く
な
ら
ず
、
テ
ナ
ー
管
を
そ
の
ま

ま
つ
な
げ
た
よ
う
な
感
じ
。
だ
か
ら

留
学
し
ま
し
た
が
、
向
こ
う
に
行
っ
た
ら
バ
ッ

ク
よ
り
ベ
ン
ジ
の
方
が
温
か
い
音
に
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
ベ
ン
ジ
に
変
え
、
そ
の

後
、
コ
ー
ン
の
方
が
音
が
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
て

い
る
と
思
え
た
の
で
コ
ー
ン
に
変
え
、
さ
ら
に
、

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
の
方
が
も
っ
と
フ
ォ
ー
カ
ス
し

た
音
が
出
る
と
感
じ
て
、
今
は
グ
リ
ー
ン
ホ
ー

に
落
ち
着
い
て
ま
す
。
何
と
言
っ
て
も
グ
リ
ー

ン
ホ
ー
は
音
が
カ
ラ
フ
ル
で
す
か
ら
ね
。
倍
音

が
す
ご
く
豊
か
な
ん
で
す
よ
。

　

―
―
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
を
使
う
人
は
増
え
て
い

ま
す
か
？

神
田　

増
え
て
ま
す
よ
。
ア
メ
リ
カ
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
あ
た
り
は
特
に
多
い
で
す
ね
。

　

―
―
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
・
バ
ル
ブ
の
良
さ
は
ど

ん
な
と
こ
ろ
？

神
田　
（
操
作
時
に
）
音
が
し
な
い
の
も
凄
い
け

れ
ど
、
何
よ
り
も
息
の
抜
け
が
と
っ
て
も
い
い

ん
で
す
よ
。
Ｆ
管
で
も
全
く
違
い
が
分
か
ら
な

し
た
金
属
を
使
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。
グ
リ
ー

ン
ホ
ー
さ
ん
も
最
後
の
頃
は
ベ
ル
を
手
作
り
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

―
―
と
て
も
薄
い
ベ
ル
で
す
ね
。

神
田　

超
薄
い
！　

楽
器
を
持
つ
と「
軽
っ
！
」

と
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
よ
。
シ
ル
キ
ー
だ
か
ら
こ

そ
出
来
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
に

は
私
が
使
っ
て
い
る
「
エ
ル
ク
ハ
ー
ト
ス
タ
イ

ル
」
の
他
に
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
」
と

い
う
バ
ッ
ク
・
タ
イ
プ
の
モ
デ
ル
も
あ
り
ま
す

が
、
も
ち
ろ
ん
バ
ッ
ク
と
は
響
き
が
違
い
ま
す
。

　

―
―
神
田
さ
ん
が
お
使
い
の
エ
ル
ク
ハ
ー
ト

ス
タ
イ
ル
の
ベ
ル
は
レ
ッ
ド
ブ
ラ
ス（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
は
イ
エ
ロ
ー
ブ
ラ
ス
）
の
、
い
わ
ゆ

る
コ
ー
ン
・
タ
イ
プ
で
す
が
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー

を
使
う
前
は
コ
ー
ン
を
使
っ
て
い
ら
し
た
？

神
田　

え
え
。
コ
ー
ン
の
前
は
ベ
ン
ジ
、
そ
の

前
は
バ
ッ
ク
、
小
学
生
で
吹
き
始
め
た
と
き
は

ヤ
マ
ハ
。
高
校
卒
業
後
に
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
に

グ
リ
ー
ン
ホ
ーの
音
は
カ
ラ
フ
ル
で
倍
音
が
豊
か
。

息
抜
け
が
良
く
て
Ｆ
管
で
も
違
い
が
分
か
ら
な
い
。

グリーンホー・バルブの
ロータリー。航空力学に
基づき工業デザイナーの
ビル・サンダースと共同
開発された。気密性が最
大限に高められており、
またバルブポートを太く
し軽量設計にすることで、
スタイリッシュな外観と
スムーズな吹奏感を実現。
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神
田　

わ
た
し
、
こ
れ
無
し
で
は
生
き
て
い
け

な
い（
笑
）。

　

―
―
標
準
で
付
い
て
い
る
ん
で
す
か
？

神
田　

標
準
で
は
な
く
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
の
オ

プ
シ
ョ
ン
パ
ー
ツ
と
し
て
買
え
ま
す
。こ
の
パ
ー

ツ
を
付
け
る
前
、
私
は
演
奏
中
に
左
手
の
指
の

感
覚
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
は
重
い
か
ら
、
手
の
感
覚
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
人
は
多
い
。

　

バ
ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
な
ん
か
特
に
そ
う
で
す

ね
。
友
だ
ち
の
ダ
グ
ラ
ス
・
ヨ
ー
さ
ん
（
元
ボ

ス
ト
ン
響
バ
ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
）
は
手
の
手

術
を
も
う
15
回
も
や
ら
れ
た
と
か
。
こ
の
パ
ー

ツ
を
付
け
れ
ば
楽
器
の
重
さ
（
バ
ラ
ン
ス
）
を

分
散
で
き
る
の
で
、
バ
ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
に
は

ほ
と
ん
ど
標
準
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
パ
ー
ツ
は
い
ろ
ん
な
所
か
ら
出
て
ま
す

が
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
の
も
の
が
一
番
手
に
優
し

く
感
じ
る
。
ハ
ン
ダ
で
付
け
ち
ゃ
う
人
も
い
ま

す
け
ど
、
私
は
面
倒
で
付
け
て
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
日
本
で
は
あ
ま
り
広
ま
っ
て
い
な
い

よ
う
で
す
ね
。
グ
ロ
ー
バ
ル
さ
ん
に
お
聞
き
し

た
ら
、
楽
器
自
体
が
軽
い
し
、
日
本
人
は
あ
ま

り
こ
う
し
た
パ
ー
ツ
を
付
け
た
が
ら
な
い
と

…
…
。
皆
さ
ん
自
分
の
身
に
障
碍
や
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
初
め
て
考
え
る
の
か
な
。

　

私
の
場
合
は
20
代
の
と
き
か
ら
、
演
奏
し
て

い
て
左
手
の
感
覚
が
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。
予
防

的
に
若
い
時
か
ら
で
も
利
用
し
た
方
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

―
―
神
田
さ
ん
の
バ
ル
ブ
キ
ャ
ッ
プ
は
透
明

で
す
ね
。

神
田　

こ
れ
も
オ
プ
シ
ョ
ン
で
手
に
入
る
シ
ー

ス
ル
ー
（
透
明
）
キ
ャ
ッ
プ
。
標
準
は
真
鍮
製

で
す
。
こ
の
透
明
部
分
は
レ
キ
サ
ン
と
い
う
ポ

リ
カ
ー
ボ
ネ
イ
ト
製
で
す
。
軽
く
な
っ
て
反
応

や
音
の
立
ち
上
が
り
が
よ
り
速
く
な
る
。

　

標
準
の
金
属
キ
ャ
ッ
プ
だ
と
見
え
ま
せ
ん
が
、

じ
つ
は
バ
ル
ブ
本
体
の
ト
ッ
プ
に
は
彫
刻
が
施

さ
れ
て
い
て
、
透
明
キ
ャ
ッ
プ
を
付
け
る
と
中

の
彫
刻
が
見
え
て
素
敵
な
ん
で
す
。
こ
う
し
た

細
か
な
デ
ザ
イ
ン
に
も
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
さ
ん
の

こ
だ
わ
り
が
見
え
ま
す
。
昔
か
ら
ド
イ
ツ
の
楽

器
や
工
芸
品
的
な
も
の
が
お
好
き
で
、
楽
器
の

管
を
つ
な
ぐ
洋
白
部
分
の
パ
ー
ツ
に
ラ
イ
ン
を

入
れ
た
の
も
ド
イ
ツ
的
で
す
よ
ね
。

レ
ミ
ン
ト
ン
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
歌

　

―
―
い
ろ
い
ろ
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
最
後

私
は
20
代
の
時
か
ら
演
奏
し
てい
て
左
手
の

感
覚
が
無
く
なってい
た
…
…

神田めぐみさんに聞く 「頑張りすぎない」練習法 PART

３

神田さんは左手の負担を軽減
するため親指を支持するオプ
ションパーツのサムレストを
愛用している。「私はこれが
ないと生きていけません！」

バルブキャップをオプションで透明のシースルーキャップ（写真右
のキャップ、左は標準の金属キャップ）にすることも可能。バルブ
のトップに施された美しい彫刻が浮き立って見える。
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が
し
っ
か
り
し
ま
す
。
し
っ
か
り
し
て
い
な
い

と
出
来
な
い
奏
法
で
す
。
そ
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に

歌
う
奏
法
に
繋
が
り
ま
す
。

　

―
―
よ
り
滑
ら
か
に
吹
く
方
向
に
ど
ん
ど
ん

な
っ
て
い
っ
た
？

神
田　

そ
う
、
滑
ら
か
に
、
声
楽
的
に
と
…
…

音
を
出
す
。
音
の
形
も
「
パ
ァ
ー
ー
」
じ
ゃ
な

く
て
「
パ
ン
」
と
音
を
抜
く
と
か
。

　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で
の
ス
ラ
ー
の
吹
き
方
も
、

レ
ミ
ン
ト
ン
さ
ん
が
変
え
た
よ
う
な
も
の
で
す
。

そ
れ
ま
で
あ
ま
り
や
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
リ
ッ

プ
ス
ラ
ー
な
ど
は
、
レ
ミ
ン
ト
ン
さ
ん
が
や
り

出
し
た
。
こ
れ
は
画
期
的
で
し
ょ
う
ね
。

　

―
―
リ
ッ
プ
ス
ラ
ー
を
使
う
意
味
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
に
？

神
田　

リ
ッ
プ
ス
ラ
ー
を
や
る
と
、
息
の
支
え

に
神
田
さ
ん
の
ル
ー
ツ
と
も
言
え
る

レ
ミ
ン
ト
ン
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

す
。
米
国
の
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
界
に
大

き
な
影
響
を
与
え
た
レ
ミ
ン
ト
ン
・

ス
ク
ー
ル
と
は
、
何
が
一
番
の
特
徴

な
の
で
し
ょ
う
か
。

神
田　

レ
ミ
ン
ト
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、
す
べ
て
「
歌
う
」
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
レ
ミ
ン
ト
ン
さ
ん
ご
自
身
、

小
さ
い
頃
は
少
年
合
唱
団
な
ど
に
入
っ

て
歌
っ
て
い
ら
し
た
。

　

現
在
の
一
時
代
前
の
偉
い
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
奏
者
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
が
レ

ミ
ン
ト
ン
さ
ん
の
お
弟
子
さ
ん
た
ち

で
、
レ
ミ
ン
ト
ン
以
外
の
ス
ク
ー
ル

も
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
イ
ー
ス
ト
マ

ン
で
教
え
て
い
ら
し
た
レ
ミ
ン
ト
ン

さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
が
主
流
で
し
た
。

　

当
時
の
写
真
を
見
る
と
、
こ
ん
な

に
上
手
な
人
た
ち
が
一
つ
の
学
校
に

い
て
い
い
の
？
と
思
う
く
ら
い
壮
観

で
す
。
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
さ
ん
も
レ
ミ

ン
ト
ン
の
生
徒
で
す
し
、
ラ
ル
フ
・
サ
ウ
ア
ー

さ
ん
や
私
の
先
生
で
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
管
弦
楽

団
首
席
だ
っ
た
ジ
ェ
ー
ム
ス
・
デ
サ
ー
ノ
先
生

も
そ
う
で
す
。
面
白
い
の
は
、
仕
事
で
そ
う
し

た
人
た
ち
と
一
緒
に
吹
く
と
、
吹
い
た
あ
と
顔

を
見
合
わ
せ
て
、「
や
っ
ぱ
り
そ
う
吹
く
べ
き

だ
よ
ね
ぇ
」
と
。

　

―
―
吹
き
方
が
共
通
す
る
？

神
田　

そ
う
。
声
を
出
す
よ
う
に
吹
く
と
か
、

力
を
入
れ
ず
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
歌
う
よ
う
に

リ
ップ
ス
ラ
ー
な
ど
は
レ
ミ
ン
ト
ン
さ
ん
が
や
り

出
し
た
。ト
ロ
ン
ボ
ー
ンの
ス
ラ
ーの
吹
き
方
も

彼
が
変
え
た
よ
う
な
も
の
で
す
。

『trombone unlimited』
（日本語訳ブックレット付）
記事で語っているような独自の
アイデアが随所に盛り込まれた
トロンボーンの包括的な教則本。

『the one hundred』
（日本語訳ブックレット付）
トロンボーンの新しいオーケス
トラスタディ教本。今では全米
の音楽学校で使われているベス
トセラー本。

『Ten Artistic
 Recreations』
アーサー・プライアー著／神田
めぐみ校訂
プライアーが遺した自筆のエ
チュードを半世紀以上の時を経
て復刻。テナートロンボーン版、
バストロンボーン版、ユーフォ
ニアム版がある。

★神田さんの教本！
※「風の音ミュージックパブリッシング」で取り扱い。
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３

や
は
り
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
歴
史
を
変
え
た

立
派
な
先
生
で
す
よ
ね
。
ゲ
イ
リ
ー
（
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
氏
）
と
は
40
近
く
も
歳
が
違
っ

て
ま
し
た
け
ど
、同
じ
先
生
の
流
れ
で
習
っ

て
い
る
の
で
、
一
緒
に
演
奏
し
て
い
て
互

い
に
「
私
た
ち
兄
弟
」
み
た
い
な
親
近
感

が
あ
り
ま
し
た
。

　

―
―
今
の
若
い
世
代
の
人
た
ち
は
ど
う

な
ん
で
す
か
？

神
田　

今
は
ア
レ
ッ
シ
さ
ん
と
か
が
主
流
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
い
ろ
ん
な
ス
タ
イ
ル

が
あ
り
ま
す
ね
。

　

―
―
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
は
？

神
田　

ど
う
で
し
ょ
う
？　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
ど

う
な
の
か
は
、
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
な
い
で

す
ね
。
私
は
私
で
、
レ
ミ
ン
ト
ン
の
流
れ
を
汲

ん
で
い
る
と
は
い
え
、
自
分
な
り
に
こ
れ
だ
と

思
う
こ
と
を
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
。

　

―
―
本
当
に
い
ろ
ん
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

神
田　

ず
い
ぶ
ん
デ
ィ
ー
プ
な
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
な
り
ま
し
た
ね
。
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
に
限
ら
ず

皆
さ
ん
の
参
考
に
な
れ
ば
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

■

ミルウォーキー交響楽団の中低音金管セクション。手前から神田さん、カーク・ファーガソン、
ジョン・タバネ、ロビン・ブラックの各氏（写真は神田さん提供）。

◎編集部より前号の訂正

前号（P.18）でアーノルド・ジェ
イコブス氏は「片肺を切除し
て、肺が一つ」だったと述べら
れていますが、信頼できる資料

（『Song and Wind』）によると、
片肺は一部切除されてほぼ機能
しない状態でしたが、肺は２つ
残っていました。ここで訂正さ
せて頂きます。読者からご指摘
を頂戴しました。
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